Método pra Nunca Mais Ficar sem
Dinheiro no Fim do Meés

O guia prético, simples e definitivo para quem vé o salario sumir em apenas 15 dias.

Introducao: O problema nao é quanto vocé ganha

Fala, meu amigo, minha amiga! Deixa eu te fazer uma pergunta rapida: quando o seu salario
ou o seu pagamento cai na conta, quanto tempo ele dura? Se a sua resposta for "No décimo
quinto dia do més eu ja estou contando as moedas”, saiba que vocé ndo esta sozinho. Milhbdes
de brasileiros passam por exatamente isso.

A gente costuma pensar: "Se eu ganhasse mais mil reais, meus problemas estariam
resolvidos". Mas a verdade nua e crua é que o problema raramente é o tamanho da sua
renda; o problema é o tamanho do seu ralo. Se entra R$ 2.000 e some, se entrar R$ 5.000,
vai sumir do mesmo jeito, porque o estilo de vida e a desorganizagdo sobem junto com o
salario.

O objetivo deste e-book é te dar um método cirargico. Vamos mudar a forma como vocé
enxerga o dinheiro no dia em que ele entra, para que os seus dias de sufoco no meio do més
acabem de vez. Vamos la?

Capitulo 1: Método dos 3 Potes + Regra 50/30/20
adaptada

A tradicional regra 50/30/20 (onde 50% vai para essenciais, 30% estilo de vida e 20%
poupancga) é 6tima, mas para quem vive com a corda no pescogo e vé o dinheiro acabar em 15
dias, precisamos de uma adaptacado mais firme e realista.

Nés vamos usar o Método dos 3 Potes. Assim que o dinheiro cair na sua conta, vocé divide
ele imediatamente em trés direcdes:

1. Pote do Essencial (70%)

E o combustivel da sua sobrevivéncia.
e O que entra aqui: Aluguel, conta de luz, 4gua, gas, supermercado basico e transporte
para trabalhar.
e Regra de ouro: Se passar de 70%, precisamos cortar ou renegociar despesas fixas
urgente.

2. Pote da Segurancga (20%)

E o seu escudo contra o caos.
e O que entra aqui: 10% para formar a sua reserva de emergéncia (para o dinheiro nunca
mais acabar antes do fim do més) e 10% para comecar a matar dividas antigas.



3. Pote da Liberdade e Imprevistos (10%)

Ninguém consegue viver trancado e frustrado.
e O que entra aqui: Um pequeno lazer planejado (um sorvete no fim de semana) ou uma
margem para um imprevisto menor que aparega no meio do més.
« O Segredo: O erro fatal & gastar primeiro e tentar guardar o que sobra. No método dos 3
potes, vocé separa o dinheiro no dia em que ele entra e aprende a viver com o restante.

Capitulo 2: Como fazer o orcamento em 20 minutos

Vocé néo precisa passar horas diante de um computador para organizar sua vida financeira.
Com papel, caneta e 20 minutos livres, vocé resolve isso. Siga este passo a passo:

1. Pegue a sua renda total liquida: Exatamente o valor que cai limpo na sua méo no dia
do pagamento.

2. Multiplique pelos percentuais do Capitulo 1:

o Se vocé ganha R$ 2.000, calcule: 70% = R$ 1.400 (Essencial); 20% = R$ 400
(Seguranca/Dividas); 10% = R$ 200 (Lazer/Imprevistos).

3. Liste os gastos fixos essenciais: Anote quanto custa o aluguel, a luz e o mercado
basico. Eles cabem dentro dos 70%? Se sobrarem, étimo. Se estourarem o valor, vocé ja
sabe exatamente onde o seu dinheiro estava vazando.

4. Divida o dinheiro por semanas (O segredo dos 15 dias): Se o seu dinheiro sempre
acaba no dia 15, é porque vocé gasta tudo na primeira semana. Agora, pegue o dinheiro
do mercado e do lazer e divida em dois envelopes (ou duas quantias): a metade para
os primeiros 15 dias, e a outra metade intocavel para a segunda quinzena.

Capitulo 3: A Planilha Simples para Controlar (Com
Guia de Preenchimento)

Esqueca softwares caros ou planilhas cheias de férmulas complexas que travam o Excel.
Abaixo esta o modelo de uma Planilha Simples de Controle Mensal, que vocé pode copiar
para o seu caderno ou para o Google Sheets no celular.

Modelo da Planilha de Controle Mensal

Categoria Valor Previsto Valor Real Gasto Diferenca (Sobra /
(Orcamento) Falta)

1. Essenciais R$ 900,00 R$ 880,00 + R$ 20,00 (Sobrou)

(Aluguel, Luz, Agua)

2. Supermercado R$ 500,00 R$ 520,00 - R$ 20,00 (Faltou)

Basico

3. Transporte (Onibus [R$ 200,00 R$ 200,00 R$ 0,00 (Certinho)
Combustivel)

4. Reserva / R$ 200,00 R$ 200,00 R$ 0,00 (Guardado)

Seguranga (Pote 2)

5. Lazer / Imprevistos |[R$ 200,00 R$ 150,00 + R$ 50,00 (Sobrou)




Categoria Valor Previsto Valor Real Gasto Diferenca (Sobra /
(Orcamento) Falta)
(Pote 3)
TOTAL R$ 2.000,00 R$ 1.950,00 + R$ 50,00 (Saldo
Positivo)

Como preencher e usar essa planilha no dia a dia:

e Coluna 1 (Previsto): E o teto de gastos que vocé definiu no comeco do més baseado
nos 3 Potes. Vocé nao pode gastar mais do que o numero colocado aqui.

e Coluna 2 (Real Gasto): Cada vez que vocé comprar algo ou pagar uma conta ao longo
do més, anote o valor real gasto nessa linha.

e Coluna 3 (Diferenga): Mostra se vocé economizou (+) ou gastou a mais (-) em cada
categoria. Se o total no fim do més ficar positivo, vocé venceu o ciclo dos 15 dias!

Capitulo 4: O que fazer quando da imprevisto

Uma das maiores causas do dinheiro acabar antes do fim do més é o imprevisto: o pneu da
moto fura, o filho fica doente e precisa de remédio, ou a geladeira estraga. Quando a pessoa
nao tem reserva, ela recorre ao cartdo de crédito ou ao cheque especial, € 0 més desmorona.
Como lidar com isso sem afundar o barco?

1. Nunca use empréstimo rapido de aplicativo: Os juros de empréstimos faceis no Brasil
sdo armadilhas mortais que multiplicam sua divida em semanas.

2. Recorra ao Pote de Imprevistos (Pote 3): Se vocé guardou um pouquinho nos meses
anteriores, é para isso que ele existe.

3. Faga um "Corte de Emergéncia"” temporario: Se o imprevisto estourar o orgamento e
vocé nao tiver reserva, corte 100% dos pequenos lazeres e reduza o cardapio do
mercado para o estritamente basico nos dias que faltam para o préximo salario. E um
sacrificio curto para ndo virar uma bola de neve de juros.

Conclusao: Revisao mensal

Chegamos ao fim deste guia, mas a sua jornada financeira esta apenas comegando. A grande
chave para nunca mais ficar sem dinheiro no fim do més é o habito da Revisao Mensal.
No ultimo dia de cada més, tire 15 minutos para olhar para a sua planilha ou caderno:

e Onde nés gastamos a mais?

e Onde conseguimos economizar?

e O dinheiro durou até o ultimo dia?
Se o dinheiro durou e sobrou um pouquinho, comemore! Vocé quebrou o ciclo vicioso de ver o
salario evaporar em 15 dias. O controle da sua vida financeira agora esta firmemente nas suas
maos. Mantenha a simplicidade, siga o método e viva com muito mais paz!
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